
Kleine klussen om zelf te fixen 
Tal van kleinere maatregelen en gedragstips leiden vrijwel direct tot een daling van het 
energiegebruik en een verbetering van het comfort in de woning. Deze maatregelen zijn 
eenvoudig en relatief goedkoop uit te voeren.   

Wil je graag ondersteuning? Mail ons: info@ellecomenergienetraal.nl en we maken een 
afspraak. 

Klussen 

• Kieren dichten: het dichten van naden en kieren in de woning, om te beginnen de 
kierdichting bij de draaiende delen (tochtstrips bij ramen en deuren). 

• Vervangen van verlichting door led, aanbrengen van radiatorfolie, radiatorventilatoren, 
schoonmaken van ventilatieroosters, enzovoorts. 

• Isoleren van cv- en warmwaterleidingen. 

• Inregelen van de verwarmingsinstallatie (bijvoorbeeld de thermostaat instellen, 
temperatuur van de cv-ketel verlagen naar 60 graden). 

• Achterstallig onderhoud aan de verwarmingsinstallatie laten uitvoeren, zoals het 
ontluchten van radiatoren. 

Gedrag 

Zonder comfort te verliezen kunnen kleine veranderingen in het gedrag al flink schelen in de 
portemonnee, zoals: 

• Thermostaat omlaag als je niet thuis bent. 

• Thermostaat omlaag zetten een uur voordat je naar bed gaat; dekentje op de bank. 

• Korter douchen. 

• Deuren en ramen sluiten. 

• Gordijnen ‘s avonds dichtdoen (en niet voor de verwarming hangen). 

• Lichten uit waar niemand is. 

• Oude apparatuur vervangen door energiezuinige apparaten, zoals een oude koelkast in 
de schuur. 

• Apparaten uitzetten(en niet op standby laten staan). 

• Energiebespaarfuncties op wasmachine en vaatwasser gebruiken. 

• Geen wasdroger gebruiken, maar de was bij voorkeur buiten drogen. 

• Monitoren van het elektriciteit- en gasgebruik zodat je inzicht krijgt welke apparaten en 
activiteiten veel energie kosten. 

• Slim ventileren: monitor de luchtkwaliteit met een vochtmeter en/of CO2-meter, zodat je 
weet wanneer je (extra) moet ventileren. 
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